


“Argini rassicuranti entro i quali crescere”. “Argini rassicuranti entro i quali crescere”. “Argini rassicuranti entro i quali crescere”. “Argini rassicuranti entro i quali crescere”. 

Le regole devono essere certe, chiare e 
adeguate all’età perché i bambini hanno adeguate all’età perché i bambini hanno 

la la la la necessità di un limitenecessità di un limitenecessità di un limitenecessità di un limite, 

di di di di un contenimento un contenimento un contenimento un contenimento 

che solo gli adulti gli possono dare. 
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Il Nido è il luogo dove nascono le prime relazioni tra

pari: la vita di gruppo può essere difficile per il

bambino che non si sente più al centro

dell’attenzione, ma deve imparare a condivideredell’attenzione, ma deve imparare a condividere

adulti, spazi, giocattoli e deve adeguarsi alle regole

del vivere insieme.
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Le prime regole di vita al Nido sono date dalle

educatrici attraverso le routine: momenti costanti e

ricorrenti che scandiscono la giornata, legate alricorrenti che scandiscono la giornata, legate al

soddisfacimento dei bisogni fisiologici del bambino.
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1. Dare istruzioni chiare

2. Far rispettare la regola dell’uso degli oggetti e degli

spazi (non ci si può appropriare di un gioco che sta utilizzando un

altro bambino, non si possono rompere i giochi o gli oggetti del

Nido o di altri bambini…)Nido o di altri bambini…)

3. Fornire un’attenzione positiva

4. Permettere di scegliere

5. Far rispettare la regola dell’attesa;
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6. Gestire il conflitto (non si può aggredire i compagni)

7. Comunicare comprensione

8. Premiare i comportamenti positivi8. Premiare i comportamenti positivi

9. Insegnare al bambino il modo di esprimersi

10. Invitare alla cura emotiva dell’altro
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� L’uso di diagrammi

� I minuti di sospensione;

� Ripetere l’azione…nel modo giusto 

� Opportunità di rimediare al danno
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Il Corso affronta un tema molto sentito da genitori ed educatori:
il perchè i bambini hanno bisogno di regole e comecomecomecome darledarledarledarle all'internoall'internoall'internoall'interno didididi
unununun gruppogruppogruppogruppo, in modo tale che siano accettate e comprese da tutti.

Se è vero che le regole servono alla crescita del bambino, è anche vero
che i bambini si ribellano ai limiti imposti dagli adulti ed è difficile farli
accettare e far capire al bambino il perchè di una limitazione. Taleaccettare e far capire al bambino il perchè di una limitazione. Tale
difficoltà si amplia quando si lavora con gruppigruppigruppigruppi didididi bambinibambinibambinibambini che sono
diversi nel temperamento e nelle esperienze.

All'asilo nido, come alla scuola dell'infanzia, per le educatrici è
importante ottenere il rispetto delle regole attraverso unununun metodometodometodometodo
basatobasatobasatobasato sull'ascoltosull'ascoltosull'ascoltosull'ascolto eeee sulsulsulsul rispettorispettorispettorispetto delledelledelledelle emozioniemozioniemozioniemozioni deldeldeldel bambinobambinobambinobambino.
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PROGRAMMAPROGRAMMAPROGRAMMAPROGRAMMA DELDELDELDEL CORSOCORSOCORSOCORSO

• Perché i bambini hanno bisogno di regole?

• Fattori che influenzano l’apprendimento delle regole

• Il ruolo dell’educatore nel dare le regole ai bambini

• Strategie pratiche che si possono utilizzare per dare le regole ai
bambini nel gruppo

LaboratorioLaboratorioLaboratorioLaboratorio:::: verranno presentate delle situazioni pratiche che leLaboratorioLaboratorioLaboratorioLaboratorio:::: verranno presentate delle situazioni pratiche che le
educatrici potrebbero incontrare (o hanno incontrato) nella loro
esperienza e si cercherà di discuterne in piccoli gruppi per riuscire a
trovare delle modalità per gestirle nel gruppo di bambini. Alla fine, si
discuterà delle possibili soluzioni insieme per confrontarsi sui dubbi o
difficoltà che possono essere emersi.

SCARICASCARICASCARICASCARICA ILILILIL PROGRAMMAPROGRAMMAPROGRAMMAPROGRAMMA DELDELDELDEL CORSOCORSOCORSOCORSO >>>>>>>>>>>>
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Grazie per l’attenzione

www.zeroseiplanet.it

Per info contattare

info@zeroseiplanet.it
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